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ZONA DE ALTA MONTAÑA - PICOS DE EUROPA



EL PLAN
Desciende del teleférico y da tu primer paso en este paisaje lunar. Camina con
nosotros lejos de las áreas habitualmente visitadas hasta la zona de vivac,
aproximadamente a 2.500 m. de altitud.

Vive las horas mágicas del atardecer en las que la caliza de Picos cambia por
momentos de color. Con la caída del sol preparamos la cena y nos disponemos
a la caza de las estrellas fugaces de las Perseidas.

Observa las últimas estrellas desde tu saco de dormir y despierta al amanecer
con el sol saliendo sobre el mar. Tras un café y desayuno calientes podrás, si
quieres, ascender a una de las cimas más altas de Picos, cien metros por
encima del mítico Picu Urriellu (también llamado Naranjo de Bulnes).
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INCLUYE

Guía de Montaña AEGM/UIAGM TD2
Coordinador Outcast
Material de cocina y emergencias
Raciones liofilizadas cena y desayuno
Barritas energéticas
1 jornada y media de actividad de montaña
Seguro de viaje
Impuestos
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El precio total de la actividad es de 175 €



ASCENS IÓN

EXPLORAC IÓN



ZONA DE ALTA MONTAÑA



VIVAC

El vivac es una de las formas más puras de estar en contacto con la montaña.
Supone pasar la noche al raso, sin la protección de una tienda u otras
estructuras.

Si bien de este modo estamos más expuestos a los elementos, quedarse
dormido viendo las estrellas y contemplar el amanecer desde nuestro saco son
poderosas razones para vivaquear.
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VIVAC DE ALTA MONTAÑA



V IVAC

EXPER IENC IA



PERSEIDAS
Las Perseidas son una lluvia de meteoros que ocurre cada año entre el 17 de
julio y el 24 de agosto, con su máximo de actividad entre la noche del 12 y la
madrugada del 13 de agosto.

Se produce cuando la Tierra atraviesa la estela de polvo del cometa Swift-
Tuttle. Las partículas entran en la atmósfera a más de 200.000 km/h y se
queman por la fricción, creando lo que llamamos estrellas fugaces.

Gracias a su intensidad —hasta 200 meteoros por hora— y al cielo despejado
del verano, es la lluvia más fácil de observar. Y a 2.500 metros,  sin
contaminación lumínica, tenemos las condiciones perfectas para verlas.
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SOLAR
Ver la puesta de sol y el amanecer a esa altitud es un espectáculo difícil de
explicar. Quizás al tener todo a tus pies parece que ves el sistema solar
funcionar: el sol cayendo milímetro a milímetro entre los picos y saliendo a
nuestra espalda sobre el mar.

Cuando los astronautas ven la Tierra desde el espacio, muchos describen una
transformación: el overview effect. Una comprensión profunda de que todo lo
que conocemos —personas, paisajes, historias— está contenido en esa delicada
esfera azul, flotando en la oscuridad.

A nosotros, al ver el sol girar sobre nuestro vivac, nos da la sensación de estar
dentro de una de esas bolas de cristal, en la que en lugar de caer nieve se va
moviendo el sol, será el ¿snow globe effect?
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A T A R D E C E R

B O L A  D E  C R I S T A L



B O L A  D E  C R I S T A L

A M A N E C E R



MONTAÑA
Haremos noche a unos 5 kilómetros
del inicio de la actividad, superando un
desnivel de unos 700 metros. Tened en
cuenta que llevaréis mochila con peso.

Si bien no es una actividad técnica,
Picos de Europa es un terreno sobre el
que es algo complicado caminar, con
tramos de piedra suelta y bastante
inclinación.

En términos de montaña es una ruta
poco exigente, pero supone un
esfuerzo para quien no está
acostumbrado. En principio cualquier
persona con una forma física media
puede hacerlo, pero consúltanos si
tienes dudas.

El segundo día haremos una ascensión
algo más exigente, antes de
descender. Se puede esperar abajo, a
la vista de los demás.

P L A N I F I C A C I Ó N  Y  F O R M A  F Í S I C A
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ACTIVIDAD / MONTAÑA

La planificación inicial siempre podrá adaptarse a
climatología y otras circunstancias.

La actividad será prestada por un Organizador de
Turismo Activo (Ver Condiciones)



LUIS TAMARGO
 L u i s  e s  u n  e x p e r i m e n t a d o  G u í a  c o n  u n a  f o r m a c i ó n  e x c e p c i o n a l  y  u n a  p e r s o n a l i d a d

a b i e r t a  y  c a r i s m á t i c a  q u e  d e s p l i e g a  c o n  g e n e r o s i d a d .
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ACTIVIDAD / ORGANIZADOR

Técnico Deportivo Media Montaña

Técnico Deportivo Escalada Roca

Técnico Capacidades Especiales.

Técnico Emergencias Sanitarias

Licenciado Ciencias Ambientales

Máster Gestión Ambiental

Máster Coaching, IE y PNL

Número de Guía AEGM 1484

Empresa de Turismo Activo TA-298AS

https://www.playamadre.com/


METEOROLOGÍA
I N C E R T I D U M B R E
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ACTIVIDAD / METEOROLOGÍA

Puede ocurrir que las nubes no nos permitan ver las estrellas o la puesta de sol.
También puede que a cambio encontremos momentos como el de esta foto,
tomada en la primera ocasión.

Hemos de ser conscientes de que el clima en montaña es difícil de predecir y
muchas veces no disponemos de una previsión fiable hasta el día anterior. En
caso de que la predicción suponga un riesgo para la actividad, adaptaremos
horarios o realizaremos una actividad alternativa en esta u otra localización,
poniendo todo nuestro empeño en que también sea algo especial.



PA ISAJE

LUNAR



VÍVERES
Seremos autónomos durante toda la
actividad.

Al inicio os entregaremos a cada uno
una bolsa con:

Barritas energéticas
Ración liofilizada cena
Ración liofilizada desayuno

Nos encargaremos también de llevar
café y  de hervir el agua necesaria para
cena y desayuno.

Para comer el primer día y picar algo
durante la mañana del segundo día
podéis traer lo que consideréis
adecuado. 

Si queréis recomendaciones al
respecto estamos a vuestra
disposición.

Cada persona necesitará traer una
cuchara y una taza o similar. Las
raciones se hidratan con agua
hirviendo y se consumen en su propio
envase.

*En caso de alergias, intolerancias o dietas o
preferencias particulares, por favor comunicadlo en
el momento de hacer la reserva.

A U T O N O M Í A
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AVITUALLAMIENTO



HOJA DE RUTA

DÍA 1 

14:00 Reunión en Fuente Dé
21:39 Puesta de Sol
22:00 Cena vivac
22:30 Caza de Perseidas

 
DÍA 2 

07:10 Amanecer
09:30 Ascensión
11:00 Comienzo del descenso
14:00 Fin de la actividad

H O R A R I O S  A P R O X I M A D O S  Q U E  S I E M P R E  S E
A J U S T A R Á N  A  C L I M A T O L O G Í A  E  I M P R E V I S T O S

| 22

2026OUTCAST

HITOS



MATERIAL
EQUIPO IMPRESCINDIBLE

Mochila de 35 litros 
             (incluso más según el saco)

Saco de dormir (Confort 0º)
              (Se puede alquilar)

Colchoneta aislante
             + suelo si es hinchable
              (Se pueden alquilar)

Bota de montaña
Pantalón montaña/cómodo
Chaqueta Gore-Tex o similar
Plumas ligero

L O  Q U E  N E C E S I T A S  T R A E R  P A R A  E L  D E S A R R O L L O  D E  L A S  A C T I V I D A D E S
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OBJETIVO / MATERIAL

Chaqueta de fibra o similar
Polar fino o similar
Calcetines y camiseta extra
Gorro, buff
Gafas y crema de sol
Gorro/a para el sol
Linterna frontal o de mano
Cuchara y vaso/taza
Botellas de agua (min 2,5 litros)
Bolsa de basura y papel/kleenex
Medicinas personales

MATERIAL OPCIONAL

Funda vivac
Bastones 

Tapones para los oídos

Dejad espacio en la mochila para las raciones que os damos al inicio y algo de material de seguridad.
Estamos a vuestra disposición para ayudaros con cualquier duda sobre el material.
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OBJETIVO / MATERIAL

Saco Therm-a-Rest Saros™
20F/-6C
Sábana Cocoon - MummyLiner
Microfibra
 Colchón Therm-a-Rest NeoAir®
XLite™ NXT
Suelo MSR Universal 216 x 129 cm

MATERIAL
A L Q U I L E R  E Q U I P O  

Alquiler: Se os entregará al inicio de la actividad y lo devolvés al terminar.  50 €



AVENTURA

ALT ITUD



OUTCAST
c/ Petunias,7

28042 MADRID

Teléfono / WhatsApp 685 73 55 73 

Email inicio@outcast.es

Instagram @outcast_adventure

Web www.outcast.es

CONTACTO
LOCAL ÍZANOS
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INFO / CONTACTO

https://wa.me/34685735573
mailto:inicio@outcast.es
https://www.instagram.com/outcast_adventure/
http://www.outcast.es/


DETALLES
I N F O R M A C I Ó N  A D I C I O N A L

El grupo máximo será de 7 participantes, acompañados por el Guía de Montaña y un
Responsable de Outcast.

El precio total de la actividad es de 175 €
La forma de pago será por tarjeta de crédito, Pay Pal, transferencia bancaria o Bizum. 

INCLUYE
·  Guía de Montaña AEGM/UIAGM TD2
·  Coordinador Outcast
·  Material de cocina y emergencias
·  Raciones liofilizadas cena y desayuno
·  1 jornada y media de actividad de montaña
·  Seguro de viaje
·  Impuestos y comisiones

NO INCLUYE
- Material adicional de acampada. Posibilidad de alquilarlo por 50 €
– Billete del Teleférico de Fuente Dé (ida y vuelta aprox. 30 € por adulto)
- Cualquier otro concepto que no aparezca en el apartado Incluye.

CONDICIONES DE CANCELACIÓN
Más de 15 días antes de la fecha de salida, cancelación gratuita.
Entre 15 y 2 días antes de la fecha de salida, coste del 50% del total
Menos de 2 días antes de la fecha de salida, coste del 100% del total
Recuerda que siempre puedes ceder tu viaje a otra persona que cumpla los requisitos. 
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Si no se alcanzase el grupo mínimo de 4 personas, la Agencia podrá cancelar el viaje con un
mínimo de una semana de antelación.

En caso de que la climatología dificulte el disfrute de la actividad el Organizador de Turismo
Activo podrá adaptar los horarios o éste y la Agencia podrán plantear una actividad alternativa
en esta u otra localización. La actividad alternativa podrá tener algún coste adicional si la
climatología hiciera necesario dormir en refugio u hotel (la Agencia hará lo posible por
adaptarse a las necesidades y preferencias de los componentes del grupo). Si el cliente no
quisiera aceptar la actividad propuesta podrá cancelar el viaje con una penalización del 30%
del Importe Total.

En caso de climatología adversa que pueda suponer un riesgo para las personas en esta y
otras localizaciones o que cualquier otra razón justificada imposibilitase la actividad, la Agencia
podrá cancelar el Viaje, procediendo a la devolución del importe total.

AGENCIA DE VIAJES
OUTCAST es Juan Rodríguez Cimarra, Agencia de Viajes CICMA 4467, con domicilio en la calle
Petunias, 7. Madrid y NIF 52875096M. Cuenta con los seguros en vigor de Responsabilidad
Civil y Garantía de protección frente a la insolvencia que establece la ley.

ORGANIZADOR DE TURISMO ACTIVO
Luis Tamargo es Empresa de Turismo Activo TA-298AS y Número de Guía AEGM 1484. 
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La combinación de servicios de viaje que se le ofrece es un viaje combinado en el sentido del
texto refundido de la Ley General para la Defensa de los Consumidores y Usuarios y otras
leyes complementarias, aprobado por Real Decreto Legislativo 1 /2007, de 1 6 de noviembre.

Por lo tanto, usted gozará de todos los derechos que se aplican en el marco de la Unión
Europea a los viajes combinados. OUTCAST (Juan Rodriguez Cimarra), será plenamente
responsable de la correcta ejecución del viaje combinado en su conjunto.

Además, como exige la legislación, Juan Rodríguez Cimarra está cubierto por una garantía para
reembolsarle los pagos realizados y, si el transporte está incluido en el viaje, asegurar su
repatriación en caso de que incurra en insolvencia.

Principales derechos en virtud del texto refundido de la Ley General para la Defensa de los
Consumidores y Usuarios y otras leyes complementarias, aprobado por Real Decreto
Legislativo 1 /2007, de 1 6 de noviembre:

- Los viajeros recibirán toda la información esencial sobre el viaje combinado antes de celebrar
el contrato de viaje combinado.
- Siempre habrá como mínimo un empresario responsable de la correcta ejecución de todos los
servicios de viaje incluidos en el contrato.
- Se proporcionará a los viajeros un número de teléfono de emergencia o los datos de un
punto de contacto donde puedan contactar con el organizador.
- Los viajeros podrán ceder el viaje combinado a otra persona, con un preaviso razonable y, en
su caso, con sujeción al pago de gastos adicionales.
- El precio del viaje combinado solo se podrá aumentar si se producen gastos específicos (por
ejemplo, en los precios de combustible) y está expresamente estipulado en el contrato, y en
ningún caso en los últimos veinte días anteriores al inicio del viaje combinado. Si el aumento de
precio excede del ocho por ciento del precio del viaje combinado, el viajero podrá poner fin al
contrato. Si el organizador se reserva el derecho de aumentar el precio, el viajero tendrá
derecho a una reducción del precio si disminuyen los gastos correspondientes.
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FORMULARIO DE INFORMACIÓN NORMALIZADA



- Los viajeros podrán poner fin al contrato sin pagar ninguna penalización y obtener el
reembolso completo de todos los pagos realizados si se modifica significativamente alguno de
los elementos esenciales del viaje combinado que no sea el precio. Si el empresario
responsable del viaje combinado lo cancela antes de su inicio, los viajeros tendrán derecho al
reembolso de los pagos realizados y, cuando proceda, a una compensación.
- En circunstancias excepcionales, por ejemplo en caso de que en el lugar de destino existan
graves problemas de seguridad que puedan afectar al viaje combinado, los viajeros podrán
poner fin al contrato antes del inicio del viaje combinado, sin pagar ninguna penalización.
- Además, los viajeros podrán poner fin al contrato en cualquier momento antes del inicio del
viaje combinado mediante el pago de una penalización por terminación que sea adecuada y
justificable.
- Si, después del inicio del viaje combinado, no pueden prestarse elementos significativos del
mismo, deberán ofrecerse al viajero fórmulas alternativas adecuadas, sin coste adicional. Los
viajeros podrán poner fin al contrato sin pagar ninguna penalización en caso de no ejecución
de los servicios cuando ello afecte sustancialmente a la ejecución del viaje combinado y el
organizador no consiga solucionar el problema.
- Los viajeros también tendrán derecho a una reducción del precio y/o a una indemnización por
daños y perjuicios en caso de no ejecución o ejecución incorrecta de los servicios de viaje.
- El organizador deberá proporcionar asistencia al viajero en caso de que este se encuentre en
dificultades.
- Si el organizador incurre en insolvencia se procederá al reembolso de los pagos. En caso de
que el organizador incurra en insolvencia después del inicio del viaje combinado y este incluya
el transporte, se garantizará la repatriación de los viajeros. Juan Rodríguez Cimarra ha
suscrito una garantía de protección frente a la insolvencia con MARKEL INSURANCE SE con
número de póliza 023S00275CAV, NIF W2764898I. Domicilio Social: Plaza Pablo Ruiz Picasso,
1 , Planta 35, 28020 de Madrid, [añadir teléfono y e-mail). Si se deniegan servicios debido a la
insolvencia de Juan Rodríguez Cimarra, los viajeros podrán ponerse en contacto con dicha
entidad o, en su caso, con la autoridad competente Dirección General de Turismo de la
Comunidad de Madrid, Calle Alcalá 26, 2ª Planta, 2801 4 Madrid. Teléfono 012.

Texto refundido de la Ley General para la Defensa de los Consumidores y Usuarios y otras
leyes complementarias, aprobado por Real Decreto Legislativo 1 /2007, de 1 6 de noviembre
(https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2007-20555).
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OUTCAST
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